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„Wahre Motivation entsteht nicht
durch Kontrolle, sondern durch

Vertrauen und Verbindung.“

5 Wege zu echter Lernfreude

1.Mini-Ziele setzen: Kleine Schritte sichtbar machen, statt
große Belohnungen in Aussicht stellen.

2.Personalisieren: Lernen an den Interessen und dem Alltag
des Kindes ausrichten.

3.Fehler „feiern“: Mut zum Ausprobieren stärken, statt nur
richtige Antworten zu belohnen.

4.Emotional einbetten: Lernen mit echter Beziehung, Nähe
und Wertschätzung verknüpfen.

5.Mitgestaltung ermöglichen: Entscheidungen über
Reihenfolge, Ort oder Methode dem Kind zutrauen.

So begleite ich mein Kind bewusst...

Wann motiviere ich noch über Belohnung und warum?
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

In welchen Momenten erlebt mein Kind sich als
selbstwirksam?
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Wie kann ich Sprache & Haltung motivierender nutzen?
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Was möchte ich bewusst verändern?
_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

IMPULSKARTE: BELOHNUNGSSYSTEME
UND MOTIVATION
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